
  
 

वासिङ्गटन िंिर्ग िूचनाहरू के हुन? 

Washington Exposure Notifications  वासिङ्गटन  िंिर्ग  िूचनाहरूूू (WA िुसचतको रुपमा थाहा पाउन िसकन्छ) नयााँ उपकरण हो 

जुन स्माटगफोनद्वारा काम र्र्गछ, कुनैपसन व्यक्तिर्त िूचनाहरू िाझेर्ारी नर्री, प्रयोर्कतागलाई िाबधानी र्नगको लासर् यसर् सतनीहरु 

कोसिड-१९ को िम्पकग मा रहेका छन् िने।  यो पूणगरुपमा सनजी हो, र थाहा छैन वा सचन्न तपाई को हो वा कहा जानुहुन्छ। 

 

यिले किरि काम र्र्गछ? 

जब तपाईले WA िुसचत र्नुगहुन्छ, तपाइको फोन असनयसमत तररकाले फेरबर्ल, नसचनेका कोडहरु तपाईको नसजकको फोनको िाथमा 

फेरबर्ल र्र्गछ जुन तपाईले WA िुसचत पसन र्नुगियो। Bluetooth Low Energy (BLE)  तपाईको बारेमा कुनै िुचना प्रर्ान नर्री एपले 

कम बु्ल्यटुथ शक्ति (BLE) प्रसबसधले यी असनयसमत तररकाको कोडहरुलाई फेरबर्ल र्र्गछ। यसर् अको WA िुसचतले प्रयोर्कताग रु्ई 

हप्तापछी कोसिड-१९ पोजेसटि जााँच िएको नज तपाई जसनक हुनुिएकोमा, र एपमा सतनीहरुको प्रमाणीकरण कोड जोड्नु िएमा, 

तपाईले अपररसचत िुचना पाउनु हुनेछ जुन तपाई िम्भासवत िक्रसमत हुनुहुन्थ्यो। यिले तपाईलाई चाडोनै स्याहर प्राप्त र्नग िहयोर् र्र्गछ 

र तपाईको वररपरी िएका मासनिहरुमा कोसिड-१९ फैलाउनबाट रोक्न िहयोर् पुयागउर्छ। 

 

यिले किरि िहयोर् र्र्गछ? 

अध्यनले पत्ता लर्ाएको यो छ सक धेरै मासनिहरु जो िंिर्ग िूचना प्रयोर् र्र्गछन्, धेरै िन्दा धेरै फाईर्ा हुन्छ। वासिङ्गटन राज्यका 

सतनवटा काउन्टीका आधाररत मोडेलहरुले रे्खाएकी त्यहााँ WA िुसचत प्रयोर् र्ने थोरै व्यक्तिले िमेत िक्रमण र मृतु्य घटाउनेछन्। 

मास्कहरु लर्ाएको जिरर, िौसतक रु्री र िानो िेटघाट राख्र्ा, WA िुसचत एक कोसिड-१९ फैलन रोक्न िहयोर् र्ने अको औजार हो। 

 

मेिो र्ोपसनयता किरि िुिसित र्रिएको छ? 

WA िुसचत रु्र्ल एप्पल ििर्ग िुचना प्रसबसधमा आधाररत रहेको छ। Department of Health (DOH) वासिङ्गटन राजको स्वास्थ्य 

सविार्(DOH), वा अन्य प्रयोर्कतागहरु, एप्पल, रु्र्लिंर् प्रणालीले कसहलेपसन व्यक्तिर्त िुचना िाझेर्ारी वा कुनैपसन स्थान तथ्ांक 

िंकलन र्ने र्रै्न। िहिासर्ता पूणग स्वक्तिक हो। प्रयोर्कतागहरु कुनैपसन िमयमा opt in वा out हुन् िक्छन।  

 

मेिो फोनमा मैले किरि WA िुसचत प्राप्त र्नग िक्दछु? 

 

आईफोनमा, िेसटंर्मा िंिर्ग िुचनाहरु िक्षम र्नुगहोि: 

- िेसटंर्मा जानुहोि 

- िंिर्ग िुचनाहरुको लासर् स्क्रोल तल र्नुगहोि् 

- "िंिर्ग िुचनाहरु खोल्नुहोि्" क्तिक र्नुगहोि् 

- युनाइटेड राज्यहरु छनोट र्नुगहोि् 

- वासिङ्गटन छनोट र्नुगहोि् 

एन्ड्र एड फोनमा: 

- Google Play Store मा जानुहोि्  

- वासिङ्गटन िंिर्ग िूचनाहरू एप डाउनलोड र्नुगहोि 

 

 

वासिङ्गटनले यो िमाधान सकन छनोट र्यो? 

वासिङ्गटनले एप्पल/रु्र्लको िमीक्षाको िमाधानको लासर् िुरक्षा र नार्ररक स्वतन्त्र सबज्ञहरु र धेरै िमुर्ायका िर्स्यहरु िसहत एक 

राज्य सनरक्षण िमुह र्ठन र्यो। िमुहले पे्लटफमगको प्रमासणत सबस्विसनयता, मजबुर् तथ्ांक िुरक्षा र अन्य राज्यहरुद्वारा प्रयोर्को 

आधारमा सलन सिफाररि र्यो। 

https://play.google.com/store

